Sreda, 14. 4. 2027, 0b 18.00 gozdna kopel v naravi

Z GOZDOM DO SRECE IN ZDRAVJA

(Ugila International, 2019) Q
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Dr. Qing Li je strokovnjak za gozdno
medicino. Z raziskavami je dokazal, kako
na nas vpliva blizina dreves. Tudi ¢e si
zgolj napolnimo dom z rastlinami ali v
razprsilnik dodamo etericna olja dreves,
lahko ob€utimo pozitivne posledice:
nizji krvni tlak, ublazen obCutek stresa,
vegjo vitalnost in okrepljen imunski
sistem. Dr. Li je v knjigo poleg svojih
dolgaletnih, revolucionarnih raziskav
in anekdot o tem, kako nam lahko mot
dreves spremeni Zivljenje, vkljucil e
prakticne nasvete, kivam bodo pomagali,

da tudi sami izkusite blagodejne ucinke o

narave.

Sreda, 5. 5. 2027, 0b 19.00
KnjiZnica BlaZza Kumerdeja Bled

1Z ZIVLJENJA GORNIKA
(Obzorja, 1968) “ﬁ% \EK
Iz Zivljenja garnika je delo, ki bralce %

popelje v svet gorskega Zivljenja in
narave. Avtor dr. Julius Kugy, znan po
svojem ljubecem opisu Alp in gorskih
pokrajin, v tej knjigi raziskuje odnose
med ¢lovekom in naravo ter izzive, s
katerimi se sreCujejo gorniki. Zalozba
obzorja Maribor je leta 1968 poskrbela
za izdajo tega edinstvenega dela, ki aee Gonm
zdruZuje osebne izkusnje, ljubezen do :
gora in filozofske misli. Knjiga je odli¢na
izbira za vse ljubitelje narave, pohodnistva
ter tiste, ki i5Cejo navdih v preprostem,
a bogatem Zivljenju gornika.

in zdravja

dr. Qing Li

Z gozdom §
do srece

Sobota, 22. 5. 2027, zakljucniizlet
Trenta
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»Krasna si, bistra héi planin ...«

Najbolj poznana pesnitev goriskega
slavtka je ob 100. obletnici pesnikove
smirti leta 2016 prvic iz8la kot samo-
stojna izdaja. Pesnitev je likovno
opremil Damijan Stepancic. Mojstrsko
je upodobil ritemn reke in njene struge.
Skoziilustracije sledimo krajem, ki
so povezani z Gregorticevim Ziv-
ljenjem. So€i, najbolj trajnemu
Cregorticevemu spomeniku, je
spremno besedo zapisal Iztok Illich.

BRALNI KLUB ZA LJUBITELJE
GORA IN NARAVE

V sezoni 2026/2027 blejska knjiZnica, Javni zavod TNP
in PD Bled pod pokroviteljstvom Ob¢ine Bled in PD Bled
zatenjamo bralni klub Beremo gore, beremo naravo.
Program pod vodstvom Jerce Solar Rihtar je namenjen
vsem ljubiteljem gora, narave in dobre knjige. Bistvo
mesectnih popoldanskih sredinih sre¢anj je sproscen
pogovar, izmenjava mnenj in razmisljanj o prebranem.
Udelezenci se lahko klubu pridruzijo kadarkoli.

Za udelezbo so zazelene predhodne prijave po
elektronski posti na naslov jerca.solar@gmail.com
ali damjan.mulej@knjiznica-radovljica.si.

Oblikovala: Taja Lipnik Urana, Knjiznica A. T. Linharta Radovljica
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Sreda, 10. 2. 2027, 0b 19.00
Infocenter Triglavska roza Bled

<
SNEZNI LEOPARD %% %

Sreda, 23. 9. 2026, ob 17.00 v naravi
(v primeru deZja v Sejni sobi PD Bled v Gostid¢u Murka)

Sreda, 11. 11. 2026, ob 19.00 srecanje z avtorico

Knjiznica Blaza Kumerdeja Bled

SEPET SAMOTNIH STEZIC

(Planinska zveza Slovenije, 2023)

Irena Cerar

(Sanje, 2017)

Zvezdnate nodi

\

Sreda, 14.
(v primeru dezZja v Sejni sobi PD Bled v Gostis¢u Murka)

ZVEZDNATE NOCI

SVETISCA NARAVE Cj’wna, @m

Sedem tednov vsezivosti
(UMco, 2024)

SvetiSta narave je inovativna naravo-
pisna knjiga, ki je na Stiridesetem
Slovenskem knjiznem sejmu prejela
veliko nagrado in postala knjiga leta.
V sedemtedenski pustolova€ini avtorica
raziskuje slovenske habitate, pot pa jo
seveda zanese tudi v gore, ki jim je
vsezivljenjsko predana.

10. 2026, ob 17.00 v naravi

O romanu je avtor zapisal:

»Roman Zvezdnate noci predstavlja
zatetek dveh majih velikih Zivljenjskih
pustolovscin: knjizevnosti in alpinizma. V
njem sta se idealno zdruzili v popoalni
simbiozi in mi tako nakazali sanjsko
potovanje v Sirjave duha in prostranstva
sveta. Zvezdnate nocCi so moj prvi, a
obenem najboalj univerzalni roman, ki
zdruzuje vse moje literarne prvine,
znacilnosti, mative, posebnosti, argumente,
stil, Zivljenjski in umetniski kredo in ne
nazadnje razkriva bralcu moja hrepenenja,
Zelje in znataj.«

Sreda, 9. 12. 2026, ob 18.00 srecanje z avtorico
Slovenski planinski muzej

MALA KRALJICA VELIKIH STEN % %

(Gornjesavski muzej Jesenice, 2023)

Sepet samotnih stezic je knjiga za vse
ljubitelje lepih zgodb in vsega lepega v
naravi. Je knjiga za vse, ki se zavedamo,
da nam je sleherni dan podarjen in ga
Zelimo polno preziveti. Avtoricino pisanje
je preplet dozivljanja narave in Zivljenja,
iskanje svobode, smisla, lepot in notra-
njega miru. Vsaka stezica, stezica Zivljenja
ali stezica na gori, prina3a svoje doZivetje,
svojo zgodbo in svoj trenutek tiSine.
Sporota nam, kako dragocen in vreden
tudovitih dozivetij je vsak dan.
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Krhko tkanje spominov iz Zivljenja
Mire Marko Debelak-DerZaj, alpinistke,
smucarke, publicistke, predavateljice,
zbirateljice zgodovinskega in etnograf-
skega gradiva ter slikarke, je podobno
prelepi vezenini, na katero sta avtorica
Natalija Stular in ilustrator Damijan
Stepancic vtkala najdragocenejse ka-
mencke iz njenega otrostva; od deklice
svobodnega duha do spretne alpinistke
in Zivahne predavateljice ter publicistke
v odrasli dobi.

LEOPARD

ZIVA GORA
(UMco, 2019)

(UMco, 2023)

Uveljavljeni francoski pisatelj, ki snov
svojega pisanja vedno ¢rpa iz osebnih
pustolovagin, se s priznanim fotografom
odpravi v Tibet, da bi skupaj nasla
ogroZenega sneznega leoparda. Misija
se spremeni v vadbo potrpeZzljivosti ter
premislek o izgubi ljubljenih oseb. Avtor
je za knjigo prejel prestizno francosko
nagrado Renaudot, kasneje pa je
dozivela tudi filmsko adaptacijo.

Sreda, 10. 3. 2027, 0b 18.00
Sejna soba PD Bled v Gosti$¢u Murka

Knjiga Ziva gora prinasa poeticne refleksije,
ki jih je med hojo in raziskovanjem
gorovja Cairngorms v Skotskem visavju v
Stiridesetih letih prejSnjega stoletja iz-
pisala Skotska pesnica in pisateljica Nan
Shepherd. Gre za njeno najbolj znano delo
ter klasiko Skotske literature. Na izid v
knjizni obliki je knjiga potem pocakala
vse do leta1977. To duhovno raziskovanje
surove pokrajine in neukroene narave
spada med najbolj5a potopisna dela, ki
so bila kadarkoli napisana v angleSkem
jeziku.



