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Varneje
v gore poleti

Nacrtuj in sporoci

V dolini nekomu povej, kam se odpravljas, kaksni so tvoji
cilji in kdaj se nameravas vrniti.

V planinskih kocah in na vrhovih se vpisuj v vpisne knjige.
Informacija koristi gorskim resevalcem, ¢e bi te v primeru
nesrece morali iskati.

Nacrt poti je prvi korak k varnejSemu obisku gora.
Hojo po trenutnem navdihu odsvetujemo.Turo
prilagodite psihofizi¢nim sposobnostim posameznika.
O Preveri vremensko napoved (www.vreme.si).

O Rezerviraj si prenocisce v planinski koci in/ali pri
oskrbniku pridobi informacije o poti.

Ce se ne odpravis na pot, odpovej rezervacijo.

O Priskrbi si planinski zemljevid in naértuj pot. Pri
nacrtovanju ture si pomagaj tudi s tiskanim vodnikom,
podatki s spleta so le za osvezitev trenutnih razmer.

© Mobilna aplikacija z zemljevidom naj ti bo samo v
podporo. V aplikaciji LocusMap najdes zemljevide
Planinske zveze Slovenije.

© V gore se odpravi zgodaj. Popoldne je pove¢ana
moznost neviht, ki jih spremljajo strele, pred njimi
pa smo varni samo v planinski koci.

Hrano in dodatno pijaco lahko kupimo v planinski ko¢i,
dabo nahrbtnik laZji, izlet pa prijetne;jsi.

Odpadke pospravimo v nahrbtnik in jih odnesemo v
dolino ter doma odloZimo vloc¢ene zabojnike.

Bivaki v gorah so namenjeni
prezivetju v skrajnih razmerah
in ne turisti¢nemu obisku.
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Planinske poti ®

Planinske potiv slovenskih gorah so oznacene s
Knafel¢evo markacijo.
Poisci jo in ji sledi. Povedala ti bo, da si na pravi poti.

NE ZAHAJAJ NA BREZPOTJA. Ce se izgubis,
se vrni po isti poti in pois$¢i markacijo.
NE NADALJUJ vneznano!

Planinske poti so razvrs¢ene glede na zahtevnost.

Lahke planinske poti - pri hoji sini
treba pomagati z rokami. Primerne so za
hojo s planinskimi palicami.

Zahtevne planinske poti - na
dolocenih delih si moramo pomagati z
rokami, varovala so namenjena varnosti
planinca. Svetujemo uporabo ¢elade.

Zelo zahtevne planinske poti -za
napredovanje si moramo nujno pomagati
zrokami. Varovala so namenjena
napredovanju. Svetujemo uporabo ¢elade,
plezalnega pasu in samovarovalnega
kompleta.

Upostevaj, da je slovenski alpski svet zahteven in
da je lahko tudi v poznem poletju na posameznih
delih poti sneg in da so ponekod Se snezisca.

Zaplate snega z nevarnim iztekom, kot so skalni
skoki, dolga pobodja ... (tudi samo nekaj metrov),
lahko precis le z uporabo cepina in derez. Ce te

opreme nimas, je bolje obrniti - zaradi nevarnosti
ZDRSA!
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Ce se zgodi nesreca

V slovenskih gorah reSujejo ¢lani Gorske reSevalne
zveze Slovenije.

V primeru nesrece poklic¢i stevilko 112 ali poslji
kratko sporocilo na stevilko 112 in sporoci:
KDOKklice,

KAJin KJE se je zgodilo,
KDAJ se je zgodilo,

KOLIKO je ponesrecencev,
KAKSNE so poskodbe,
KAKSNO pomo¢ potrebujete.

POMEMBNO:

Ohranimo prisebnost in ostanimo mirni.

S tem pomirimo tudi ostale udelezence.
Ocenimo situacijo in zas¢itimo SEBE in
PONESRECENCA pred neposrednimi
nevarnostmi.

Nudimo prvo pomo¢ v okviru svojega znanja in
sposobnosti.

Mednarodni znak za pomo¢ helikopterja T T

uporabite le, ¢e vbliZini nesrece Se ni
resevalcev! JANE

Zavedaj se, da pomoc¢ lahko pride Sele ¢ez nekaj ur,
saj helikopter ne more vedno poleteti (mocan
veter, slabo vreme, megla, tema ...) in gorski
resevalci gredo na pot pes s tezko opremo. Redno
osvezuj znanje prve pomoci in imej s seboj
obvezno planinsko opremo!

Alkohol in tobak ne sodita v gore!
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V gore se odpravimo v planinskih ¢evljih s
kakovostnim podplatom, polvisokih ali visokih,
da nam zavarujejo gleznje. Sandali, superge in
druga lazja obutev so lahko vzrok nesrece.

Ves, da je zdrs najpogostejsi vzrok nesre¢ v gorah in
je posledica neprimerne obutve, neizkuSenosti,
utrujenosti?!

V gore se odpravimo z nahrbtnikom, v katerem naj
bo vedno obvezna planinska oprema, ne glede na to,
ali hodimo, te¢emo, kolesarimo:
osebni komplet prve pomoci,
Celna svetilka in rezervne baterije,
alu-folija ali velika ¢rna vreca ali bivak vreca
(za toplotno zas¢ito v primeru nesrece ali
nenacrtovanega bivakiranja),
mobilni telefon s polno baterijo (izklopi prenos
podatkov, saj se zaradi Sibkega signala hitreje
praznijo baterije),
planinski zemljevid in kompas,
zelezna rezerva (hrana, ki ima visoko energijsko
vrednost in dolg rok obstojnosti, je lahka in ima
majhno prostornino),
zadostna koli¢ina tekoc¢ine (brezalkoholni
izotoni¢ni napitki).

Ne pozabimo na za$¢ito pred soncem, vetrom in
mrazom (topla oblacila, kapo in rokavice). V gorah
lahko zapade sneg tudi v poletnih mesecih ali pa se

temperature spustijo pod ledisce.
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V gorah svetujemo
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POMEMBNO - Opremo moramo
znati pravilno uporabljati!
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POSTANI CLAN PLANINSKE ORGANIZACLJE.
www.clanarina.pzs.si
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Poslji SMS
sklju¢no besedo
POTs5na1919
in prispevaj § € za
vzdrzevanje in obnovo
planinskih poti.

Planinska zveza Slovenije

Ob zeleznici 30 a,1000 Ljubljana
+386 (0)143 45680

WWW.pzS.Si

o planinske koce:
www.koce.pzs.si

© planinske poti:
WWw.stanje-poti.pzs.si

O varnejevgore:
www.varneje.pzs.si

Izdala Planinska zveza Slovenije v sodelovanju z

Gorsko reSevalno zvezo Slovenije,

junij 2019, 10.000 izvodov.

Zasnova, pregled in lektoriranje: Manca Cujez, Matej Planko,
Jani Bele in MatjaZ Serkezi.

Fotografija: Manca Cujez

Tustracije: Shutterstock

Oblikovanje: Andreja Aljanci¢ Povirk

Tisk: Fotolito Dolenc d.o.o.
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