S sabo vzemi malico. Res pa je, da izvrstno
hrano dobig tudi v planinski ko€, kjer ponujajo
sveZe pripravlieno domaco hrano, kot sta jota
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napoved, na poti pa vremensko dogajanje.
Hitro rastoci oblaki ze v dopoldanskem ¢asu
E navadno pomenijo popoldanske plohe in
wwwyremesi  pevihte. Ne dovoli, da te nevihta preseneti
ravno na vrhu.

in ri¢et, pa e kakgen zavitek se najde vmes.

E Pred odhodom spremljaj vremensko
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Ni lepgega, kot preZiveti dan v gorah. Preden
se odpravig, morag pot dobro na€rtovati. To

S seboj imej dovolj
" """""""'/""'. tekoCine, e zlasti v
a‘ Postani ¢lan
planinskega drugtva.

R
ti lahko prihrani energijo in olajga dozivljanje
¢udovitega gorskega sveta.

poletnem €asu. Viri
pitne vode so v kragkem
visokogorju izjemno redki.
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Poleg drugih ugodnosti
bos prihranil kar nekaj
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Druga potrebna oprema: primerna pohodnigka
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E v planinskih ko€ah.
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Pri roki imej planinsko karto. Nau€i se jo brati.

Presenecen bog, kaj vse lahko izves. Hkrati te000s00
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bo znal izbrati najzanimivejgo pot in se
izognil nevarnim odsekom.

obutey, vodoodporna in topla oblacila, son¢na
krema, mobilni telefon (starsi), za v koo tudi
spalna rjuha in sobni copati.
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m Q Kadar si v visokogoriu, spoétuj prebivalce
(0 (o) *e gorskega sveta. Pozorno opazuj svet

okoli sebe. Ne bog verjel, kaj vse ti narava

V naravo ni€esar ne prinasaj
in iz nje ni¢esar ne odnataj.

Ni¢esar, kar ni shranjeno
v tvojem spominu ali na
spominski kartici.

pokaze, ko za nekaj trenutkov v tigini

postojié, prisluhnes naravi ali jo opazujes
skozi daljnogled.

Ce je mogote, za dostop do izhodi€a
uporabi avtobus ali vlak. Tak nain potovanja je
zabavnej$i, pa tudi tura je lahko zanimivejsa.

Tvoj kuza naj V primeru nesreCe

bo ves €as na \ @ = 3 l 1 1 2 ali drugih tezav

pokli¢i center za
obveicanje.

d 2

povodcu.

UKREPAS

STOP plastiki za enkratno uporabo LAHKO TUDI SAM:

Plastika za enkratno uporabo je plastika, ki jo uporabimo samo enkrat, potem pa jo zavrzemo. Plastika
za enkratno uporabo predstavlja velik del svetovne mase odpadkov. Na prvi pogled sicer prakti¢na in
preprosta raba ustvarja gore odpadkov iz izdelkoy, ki so bili v uporabi mogoce samo nekaj sekund.

Obmocje Triglavskega narodnega parka ni pri tem nobena izjema. Moznost
recikliranja in ponovne uporabe je za vecino izdelkov zelo omejena. Vecina plastike
zato konca na ogromnih odlagaliscih ali celo v naravnem okolju.

Dobra novica je ta, da je precej drzav sprejelo ukrepe, ki prepoveduijejo rabo doloéene vrste plastike za
enkratno uporabo ali pa so jo vsaj podrazile in s tem zmanjZale porabo. Med njimi je tudi Slovenija.
Kliub temu pa nas ¢aka ge veliko delal




