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FRACTAL

 
 

v mestnih in podeželjskih naseljih v Alpah

Na podeželjskih in primestnih območjih alpskega prostora 
je zelena infrastruktura še vedno redka in med seboj 
slabo povezana.

Projekt FRACTAL povezuje lokalne upravljalce, ki 
sodelujejo pri implementaciji zelene infrastrukture in
razvija izobraževalna orodja za ozaveščanje prebivalcev, 
otrok v šolah in širše javnosti.

Projekt
so�nancira
Evropska Unija
v okviru
programa
Interreg Alpine
Space

BI ZELELI IZVEDETI KAJ VEC

Zelena infrastruktura 
PRI NAS DOMA

Zanimivo je, kako si radi ogledujemo cvetoče pisane travnike, doma na 
vrtu pa si želimo zelene golf trate brez ene same marjetice ali cvetoče 
deteljice, pokošene na višino 3 cm. Ponekod v  tujini v mesecu maju 
poteka gibanje “NO MOW MAY” kar v prevodu pomeni NE KOSITE 
MAJA. Glavni namen akcije je spodbuditi ljudi, da pustijo pomladnemu 
cvetju na vrtu, da zacveti, preden ga pokosijo. Na vrtovih tako lahko 
zacvetijo regrat, marjetice, ivanjščice ... Mnogi te rastline vidijo kot plevel, 
nekaterim opraševalcem pa predstavljajo pomemben vir hrane.

Če bomo travo pokosili kasneje, bodo 
spomladanske rastline lahko zacvetele in 

nudile medičino opraševalcem. 

ZA HRANO OPRAŠEVALCEV 
SKRBIMO, ZATO TRENUTNO 

NE KOSIMO! 

Svojo travo kosimo čim redkeje in ne 
prenizko, saj se v poletnem času tako 

rastline ne bodo posušile in se bodo tudi 
lažje obnovile ter ponovno zacvetele.

Višina trave lahko pomembno vpliva na temperaturo tal in mikroklimo 
okolice. Tla z nizko pokošeno travo so bolj izpostavljena sončnim žarkom, 
zato se v vročih poletnih mesecih pregrevajo. Izsušijo se, trava pa se 
posuši. 

Po drugi strani pa višja trava, ki ni pokošena tako nizko, tla ščiti pred 
neposredno sončno svetlobo. Tla se zato manj segrevajo, zadržujejo več 
vlage in ohranjajo nižje temperature. Hkrati višja trava zagotavlja večjo 
biotsko raznovrstnost in nudi življenjski prostor različnim živalskim 
vrstam. 

Pustite to poletje dele travnih površin nepokošene in pomagajte 
opraševalcem, da se najedo ter najdejo zavetje med visoko cvetočo 
travo.

SPODBUJANJE ZELENE 
INFRASTRUKTURE

 
 

in the Alps

Green Infrastructure is still limited and poorly connected
in the Alpine region’s rural and peri-urban areas.

�e FRACTAL project connects local stakeholders 
sensitive to Green Infrastructure projects and develops 
educational tools to raise awareness in citizens of
all ages, from schoolchildren to adults.

�is project is
co-funded by the
European Union
through the
Interreg Alpine
Space programme.

WOULD YOU LIKE TO KNOW MORE

Green infrastructure
AT HOME

It is interesting how we like to see colourful meadows in bloom, but at 
home in the garden we want a green golf course lawn without a single 
daisy or �owering clover cut to a height of 3 cm. In some places abroad, 
the “NO MOW MAY” campaign takes place in May. �e main purpose of
the campaign is to encourage people to let spring �owers bloom in their 
garden before they are cut. Dandelions, daisies, oxeye daisies... Many 
people see these plants as weeds, but they are an important food source
for some pollinators.

If we mow the grass as late as possible,
the spring plants will be able to �ower

and provide nectar for pollinators.

WE’RE NOT MOWING NOW,
TO FEED THE POLLINATORS

SOMEHOW.

Don't mow too low or too o�en, as this
wil prevent the plants from drying out in

the summer and help them to recover
and re-bloom.

�e height of the grass can have a signi�cant e�ect on the soil 
temperature and microclimate of the surrounding area. Soils with low 
grass cutings are more exposed to the sun's rays, so they overheat and dry 
out in the hot summer months, and the grass dries out.

On the other hand, taller grass that is not cut so low protects the soil from
direct sunlight. �is means the soil warms less, retains more moisture and
keeps temperatures lower. At the same time, taller grass provides more 
biodiversity and habitat for di�erent species.

Leave parts of your grass areas uncut during summer to help 
pollinators feed and �nd shelter among the tall �owering grass.

FOSTERING GREEN
INFRASTRUCTURE

 
 

nelle Alpi

Le infrastru�ure verdi sono ancora limitate e mal 
collegate nelle aree rurali e periurbane della regione 
alpina.

Il proge�o FRACTAL  me�e in conta�o le persone 
sensibili alle infrastru�ure verdi e sviluppa strumenti 
educativi per sensibilizzare i ci�adini di tu�e le età,
dai bambini agli adulti.

Questo proge�o è 
co�nanziato 
dall'Unione
Unione Europea 
a�raverso il
programma 
Interreg Spazio 
Alpino.

VORRESTI SAPERE DI PIU

Infrastrutture verdi
ANCHE A CASA

È interessante notare come ci piaccia vedere prati colorati in �ore, mentre 
nel nostro giardino preferiamo un prato verde tipo campo da golf, 
sfalciato ad un'altezza di 3 cm e senza una sola pratolina o un trifoglio 
�oriti. In alcune località all'estero, a maggio si svolge la campagna “NO 
MOW MAY”. Lo scopo principale della campagna è quello di 
incoraggiare le persone a lasciare che i �ori primaverili sboccino nel loro 
giardino prima di essere tagliati. Dente di leone, margherite, pratoline... 
Molte persone considerano queste piante delle erbacce, mentre sono 
un'importante fonte di cibo per alcuni impollinatori.

Se tagliamo l'erba il più tardi possibile, le 
piante primaverili potranno �orire e 

fornire ne�are agli impollinatori.

SE FALCIAMO ORA,
GLI IMPOLLINATORI 

VANNO IN MALORA!

Non sfalciare a raso ne` troppo 
spesso, per evitare che le piante si 
secchino in estate e per aiutarle a 

riprendersi e a ri�orire.

L'altezza dell'erba può avere un e�e�o signi�cativo sulla temperatura del 
suolo e sul microclima dell'area circostante. I terreni con erba bassa sono 
più esposti ai raggi solari, quindi si surriscaldano e si seccano nei caldi 
mesi estivi, e così anche l'erba.

Al contrario, l'erba lasciata più alta protegge il terreno dalla luce solare 
dire�a. Ciò signi�ca che il terreno si riscalda meno, tra�iene più umidità e 
mantiene le temperature più basse. Allo stesso tempo, l'erba più alta 
o�re maggiore biodiversità e habitat per diverse specie. 

In estate, lasciate alcune parti delle vostre aree erbose non tagliate 
per aiutare gli impollinatori a nutrirsi e a trovare riparo tra l'erba alta 
e �orita.

SOSTENERE LE 
INFRASTRUTTURE VERDI

 
 

in den Alpen

Grüne Infrastruktur ist immer noch begrenzt und 
schlecht angebunden in den ländlichen und stadtnahen 
Gebieten der Alpen-Region.

Das Projekt FRACTAL vernetzt lokale Akteure, die an der 
Umsetzung grüner Infrastrukturprojekte arbeiten und 
entwickelt pädagogische Instrumente, um die  
Sensibilisierung der Bürgerinnen und Bürger aller 
Altersgruppen, vom Schulkind bis zum Erwachsenen zu
stärken.

Dieses Projekt wird 
ko�nanziert von der
Europäischen Union 
durch das
Interreg – Programm 
» Alpine Space«.

MOCHTEN SIE MEHR ERFAHREN

Grune infrastruktur
ZU HAUSE

Es ist interessant, dass wir gerne bunte Wiesen in voller Blüte sehen, aber 
zu Hause im Garten wünschen wir uns einen grünen Golfplatzrasen ohne 
ein einzelnes Gänseblümchen oder blühenden Klee, der auf eine Höhe 
von 3 cm geschni�en ist. An einigen Orten im Ausland �ndet im Mai die
Kampagne "NO MOW MAY" sta�. Diese Kampagne soll die Menschen 
dazu animieren, Frühlingsblumen in ihrem Garten blühen zu lassen, bevor 
sie geschni�en werden. Löwenzahn, Gänseblümchen, 
Ochsenaugen-Gänseblümchen... Viele Menschen sehen diese P�anzen 
als Unkraut an, aber für einige Bestäuber sind sie eine wichtige 
Nahrungsquelle.

Wenn wir das Gras so spät wie möglich
mähen, können die Frühlingsp�anzen

blühen und Honig für Bestäuber liefern.

WIR MÄHEN JETZT NICHT,
UM DIE BESTÄUBER ZU FÜTTERN.

Mähen Sie nicht zu niedrig oder 
zu o�. Dies schützt die P�anzen im 

Sommer vor dem Austrocknen und hil� 
ihnen dabei sich zu erholen und wieder 

zu blühen.

Die Höhe des Rasens kann einen erheblichen Ein�uss auf die 
Bodentemperatur und das Mikroklima der Umgebung haben. Böden mit 
niedrigem Grasschni� sind stärker der Sonneneinstrahlung ausgesetzt, so 
dass sie in den heißen Sommermonaten überhitzen und austrocknen, 
und das Gras somit austrocknet.

Auf der anderen Seite schützt höheres Gras, das nicht so niedrig 
geschni�en wird, den Boden vor direkter Sonneneinstrahlung. Das 
bedeutet, dass sich der Boden weniger erwärmt, mehr Feuchtigkeit 
speichert und die Temperaturen niedriger hält. Gleichzeitig bietet 
höheres Gras mehr Artenvielfalt und Lebensraum für verschiedene 
Arten.

Lassen Sie diesen Sommer Teile Ihrer Rasen�ächen ungemäht, damit 
die Bestäuber fressen und zwischen den hohen blühenden Gräsern 
Schutz �nden können.

FORDERUNG GRUNER
INFRASTRUKTUR



ZELENA INFRASTRUKTURA

Zelena urejenost naselij obsega vse še tako male površine poraščene z 
zelenjem – rastlinami, ki jih urejamo in zanje skrbimo ljudje. Parke, 
drevorede, obcestne zelene pasove … Redko pa zeleno infrastrukturo 
povezujemo z obdelanimi travniki in zasebnimi vrtovi ali pa z zelenimi, 
cvetočimi balkoni, vendar je vse to zelena infrastruktura. 

Za vas smo pripravili nekaj nasvetov, ki vam bodo pomagali prispevati 
k okoljski trajnosti tudi v vašem domačem okolju.

POSADIMO DREVO 

ZGRADIMO HOTEL 
ZA ZUZELKE 

Drevesa in grmovne vrste nam 
nudijo senco in so pomembni 
proizvajalci kisika. V vročih poletnih 
mesecih znižujejo temperaturo, so 
dušilci hrupa, s svojo veliko 
biomaso predstavljajo ponor vode 
in nudijo hrano ter življenjski 
prostor različnim živalim.

Če zasadimo čim večje število različnih 
vrst bomo poleg čudovitega pisanega 
vrta pomagali k večji biotski pestrosti in 
večjemu številu opraševalcev, ki nam 
pomagajo pri pridelavi sadja in 
zelenjave. Pripomogli bomo tudi k večji 
biotski pestrosti.

namesto, da jih kupujete v embalaži 
in s tem ustvarjate nepotreben 
odpadek ter zmanjšate transportno 
pot teh izdelkov. Zeleno 
infrastrukturo tako lahko združimo z 
vsakodnevnimi aktivnostmi, kot je 
kuhanje, in tako prispevamo k 
trajnostnemu načinu življenja.

Namestite dežne sodčke ali cisterne 
za zbiranje deževnice s strehe. 
Zbrana voda se lahko uporablja za 
zalivanje vrta, pranje avtomobila ali 
celo splakovanje stranišča, kar 
zmanjšuje porabo pitne vode.

in tako pomagajmo divjim opraševalcem na 
našem vrtu. Hotel za žuželke bo privabil različne 
vrste opraševalcev, kar bo povečalo biotsko 
raznovrstnost in spodbudilo zdravje našega vrta. 
Z več opraševalci bomo imel boljši pridelek, saj 
bodo žuželke pomagale pri opraševanju cvetov 
in s tem pospešile tvorbo plodov na našem 
zelenjavnem vrtu.

Spomladanske rastline bodo lahko bujno 
zacvetele in nudile medičino opraševalcem, 
kasneje pa bodo lahko tudi semenile.
Ne kosimo prenizko in prepogosto, da se v 
poletnem času rastline ne bodo posušile in 
se bodo lažje obnovile ter ponovno 
zacvetele.

Bodite informirani o okoljskih vprašanjih 
in svoje znanje delite s prijatelji, družino 
in sosedi. Spodbujajmo druge k 
sprejemanju trajnostnih praks in 
zagovarjamo zelene pobude v svoji 
skupnosti.

ZASADIMO BALKON 
Cvetje na balkonih cveti v različnih 
obdobjih leta in tako opraševalcem 
zagotavlja hrano tekom celega leta.

NA VRT POSADIMO DOMACE - 
AVTOHTONE VRSTE.

ZELISCA VZGOJIMO DOMA, 

ZBIRAMO DEZEVNICO
IZOBRAZUJMO SE! 

TRAVO KOSIMO CIM KASNEJE     
IN CIM REDKEJE

GREEN INFRASTRUCTURE

Green “urban adn periurban” areas encompass all spaces, no ma�er how 
small, that are covered with greenery and plants that are cared for and 
maintained by people. �is includes parks, tree-lined avenues, green 
roadside areas, ... However, we rarely associate green infrastructure with 
cultivated meadows, private gardens, or even green, �owering balconies, 
yet all of this is considered green infrastructure.

We have prepared some tips to help you contribute to environmental
sustainability in your own home environment.

PLANT A TREE 

BUILD AN INSECT HOTEL 

Trees and shrubs provide shade 
and are important oxygen 
producers. �ey lower the 
temperature in the hot summer 
months, are noise dampeners, 
provide a water source with their 
large biomass and provide food 
and habitat for a variety of animals.

By planting as many di�erent species as
possible, you will not only have a 
beautiful, colourful garden, but also 
more biodiversity and more pollinators
to help us grow fruit and vegetables.

at home rather than buying them in 
packaging, creating unnecessary 
waste and reducing the transport 
route for these products. Green 
infrastructure can be combined with 
everyday activities such as cooking to 
contribute to a sustainable lifestyle.

Install rain barrels or cisterns to 
collect rainwater from your roof. �e 
collected water can be used for 
watering your garden, washing your 
car, or even �ushing the toilet, 
helping to reduce potable water 
consumption.

Help wild pollinators in your garden by building 
an insect hotel. �is will a�ract various species of 
pollinators, increasing biodiversity and 
promoting the health of your garden. With more 
pollinators, you’ll achieve be�er yields, as insects 
will assist in pollinating �owers, which in turn 
accelerates fruit production in your vegetable 
garden.

By mowing later and less frequently, spring 
plants will have the chance to bloom fully, 
providing nectar for pollinators. 
Additionally, they will be able to seed.
Avoid mowing too low or too o�en to 
prevent plants from drying out during 
summer, making it easier for them to recover 
and bloom again.

Stay informed about environmental 
issues and share your knowledge with 
friends, family, and neighbors. 
Encourage others to adopt sustainable 
practices and advocate for green 
initiatives within your community.

GREEN YOUR BALCONY
Turn your balcony into a vibrant green space 
by planting �owers, herbs, or even small 
vegetables. Not only will this provide food 
and shelter for pollinators, but it will also 
create a relaxing natural environment for you 
to enjoy.

Flowers on balconies bloom at di�erent 
times of the year, providing pollinators with 
food throughout the entire season.

PLANT NATIVE SPECIES
IN YOUR GARDEN

GROW FRESH HERBS

COLLECT RAINWATER
EDUCATE YOURSELF!

MOW THE LAWN AS LATE AND 
AS INFREQUENTLY AS POSSIBLE

INFRASTRUTTURE VERDI
Le aree verdi urbane e periurbane comprendono tu�i gli spazi, per 
quanto piccoli, coperti di verde e di piante curate e mantenute dalle 
persone.  Verde e piante che vengono curate e mantenute dall'uomo. 
Questo include parchi, viali alberati, aree verdi ai margini delle 
strade...Tu�avia, raramente associamo le infrastru�ure verdi ai prati 
coltivati, ai giardini privati o persino ai balconi verdi e �oriti, eppure tu�o 
questo è considerato infrastru�ura verde.

Abbiamo preparato alcuni consigli per aiutarvi a contribuire alla 
sostenibilità ambientale del vostro ambiente domestico.

PIANTATE UN ALBERO 

COSTRUITE UN HOTEL PER INSETTI

Gli alberi e gli arbusti fanno ombra 
e sono importanti produ�ori di 
ossigeno. 
Abbassano la temperatura nei caldi 
mesi estivi, a�utiscono i rumori, 
costituiscono una fonte d'acqua con 
la loro grande biomassa e 
forniscono cibo e habitat a una 
varietà di animali.

Piantando il maggior numero possibile 
di specie, non solo avrete un giardino 
bello e colorato, ma anche una 
maggiore biodiversità e più 
impollinatori che vi aiuteranno a 
coltivare fru�a e verdura.

nel vostro giardino invece di 
acquistarle in confezione, creando 
ri�uti inutili e riducendo il percorso 
di trasporto di questi prodo�i. Le 
infrastru�ure verdi possono essere 
combinate con a�ività quotidiane 
come cucinare, per contribuire a uno 
stile di vita sostenibile.

Installate barili o cisterne per 
raccogliere l'acqua piovana dal te�o. 
L'acqua raccolta può essere utilizzata 
per inna�are il giardino, lavare l'auto 
o persino per lo sciacquone del 
bagno, contribuendo a ridurre il 
consumo di acqua potabile.

Aiutate gli impollinatori selvatici nel vostro 
giardino costruendo un hotel per inse�i. Questo 
a�irerà diverse specie di impollinatori, 
aumentando la biodiversità e promuovendo la 
salute del vostro giardino. Con un maggior 
numero di impollinatori, o�errete raccolti 
migliori, poiché gli inse�i vi aiuteranno a 
impollinare i �ori, accelerando così la 
produzione di fru�a nel vostro orto.

Tagliando più tardi e meno frequentemente, le 
piante primaverili avranno la possibilità di 
�orire completamente, fornendo ne�are agli 
impollinatori. Inoltre, potranno produrre i 
semi.
Evitate di tagliare a raso o troppo spesso 
altrimenti le piante si seccano durante l'estate; 
facilitate invece la loro ripresa e �oritura.

Rimanete informati sulle questioni 
ambientali e condividete le vostre 
conoscenze con amici, familiari e vicini. 
Incoraggiate gli altri ad ado�are 
pratiche sostenibili e sostenete le 
iniziative ecologiche nella vostra 
comunità.

RINVERDITE IL VOSTRO BALCONE
Trasformate il vostro balcone in un vivace 
spazio verde piantando �ori, erbe 
aromatiche o anche piccoli ortaggi. In questo 
modo non solo fornirete cibo e riparo agli 
impollinatori, ma creerete anche un 
ambiente naturale e rilassante.

I �ori sui balconi �oriscono in diversi periodi 
dell'anno, fornendo agli impollinatori cibo 
per tu�a la stagione.

PIANTATE SPECIE AUTOCTONE 
NEI VOSTRI GIARDINI

COLTIVATE ERBE FRESCHE

RACCOGLIETE L'ACQUA 
PIOVANA

MANTENEVI INFORMATI!

TAGLIATE IL VOSTRO PRATO IL PIU TARDI 
E IL PIU RARAMENTE POSSIBILE

GRUNE INFRASTRUKTUR
Urbane Grün�ächen umfassen alle noch so kleinen Flächen, die mit P�anzen 
bewachsen sind und mit überdachtem Grün, welche von Menschen gep�egt werden. 
Dazu gehören Parks, von Bäumen gesäumte Alleen, grüne Straßenränder, ... 

Grüne Infrastruktur verbinden wir jedoch selten mit bewirtscha�eten Wiesen, 
privaten Gärten oder gar grünen, blühenden Balkonen, und doch gilt all dies als grüne 
Infrastruktur. 

Wir haben einige Tipps vorbereitet, die Ihnen helfen, einen Beitrag zur 
ökologischen Nachhaltigkeit in Ihrem eigenen Zuhause zu leisten.

PFLANZEN SIE EINEN BAUM

BAUEN SIE EIN INSEKTENHOTEL 

Bäume und Sträucher spenden 
Scha�en und sind wichtige 
Sauersto�produzenten. Sie senken 
die Temperatur in den heißen 
Sommermonaten, sind Lärmdämpfer, 
bieten mit ihrer großen Biomasse eine 
Wasserquelle und bieten Nahrung 
und Lebensraum für eine Vielzahl von 
Tieren.

Indem wir so viele verschiedene Arten 
wie möglich p�anzen, werden wir nicht 
nur einen schönen und bunten Garten 
haben, sondern auch mehr 
Artenvielfalt und mehr Bestäuber, die 
wiederrum im Obst- und 
Gemüsegarten behil�ich sind.

ansta� sie in Verpackungen zu 
kaufen. Dadurch vermeiden Sie 
unnötigen Abfall und reduzieren die 
Transportwege für solche Produkte. 
Grüne Infrastruktur lässt sich mit 
alltäglichen Aktivitäten wie Kochen 
kombinieren, um zu einem 
nachhaltigen Lebensstil beizutragen.

Installieren Sie Regentonnen oder 
Zisternen, um Regenwasser von 
Ihrem Dach zu sammeln. Das 
gesammelte Wasser kann für die 
Bewässerung Ihres Gartens, die 
Reinigung Ihres Autos oder sogar für 
die Toile�enspülung verwendet 
werden, was wiederum dazu 
beiträgt, den Trinkwasserverbrauch 
zu senken.

Hilf wilden Bestäubern in deinem Garten, indem 
du ein Insektenhotel baust. Dies zieht 
verschiedene Arten von Bestäubern an, erhöht 
die Artenvielfalt und fördert die Gesundheit des 
Gartens. Mit mehr Bestäubern erzielt man 
bessere Erträge, da Insekten bei der Bestäubung 
von Blüten helfen, was wiederum die 
Obstproduktion in deinem Gemüsegarten 
beschleunigt.

Durch das spätere und seltenere Mähen haben die 
Frühlingsp�anzen die Möglichkeit, voll zu blühen 
und den Bestäubern Nektar zu liefern. Darüber 
hinaus haben die P�anzen die Möglichkeit zu säen.

Vermeiden Sie es, zu niedrig oder zu o� zu mähen, 
um zu verhindern, dass die P�anzen im Sommer 
austrocknen, damit sie sich leichter erholen und 
wieder blühen können.

Bleiben Sie über Umwel�hemen auf 
dem Laufenden und teilen Sie Ihr 
Wissen mit Freunden, Familie und 
Nachbarn. Ermutigen Sie andere, 
nachhaltige Praktiken einzuführen und 
sich für grüne Initiativen in Ihrer 
Gemeinde einzusetzen.

BEGRUNEN SIE IHREN BALKON
Verwandeln Sie Ihren Balkon in eine 
lebendige Grün�äche, indem Sie Blumen, 
Kräuter oder sogar kleines Gemüse p�anzen. 
Dies bietet nicht nur Nahrung und Schutz für 
Bestäuber, sondern scha� auch eine 
entspannende natürliche Umgebung, die Sie 
genießen können.

Die Blumen auf dem Balkon blühen zu 
verschiedenen Jahreszeiten und bieten den
Bestäubern die ganze Saison über Nahrung.

PFLANZEN SIE EINHEIMISCHE ARTEN
IN IHREN GARTEN

BAUEN SIE FRISCHE KRAUTER 
ZU HAUSE AN,

REGENWASSER SAMMELN
BILDEN SIE SICH WEITER!

MAHEN SIE DEN RASEN SO SPAT 
UND SO SELTEN WIE MOGLICH


