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E interessante notare come ci piaccia vedere prati colorati in fiore, mentre AI pi ne Space S o S T E N E R E L E

nel nostro giardino preferiamo un prato verde tipo campo da golf,

sfalciato ad un'altezza di 3 cm e senza una sola pratolina o un trifoglio I N F RASTRU TTU R E VE RDI
fioriti. In alcune localita all'estero, a maggio si svolge la campagna “NO

MOW MAY". Lo scopo principale della campagna & quello di nelle Alpl

incoraggiare le persone a lasciare che i fiori primaverili sboccino nel loro

giardino prima di essere tagliati. Dente di leone, margherite, pratoline...

Molte persone considerano queste piante delle erbacce, mentre sono Le infrastrutture verdi sono ancora limitate e mal
un‘importante fonte di cibo per alcuni impollinatori. collegate nelle aree rurali e periurbane della regione
alpina.

Se tagliamo l'erba il piu tardi possibile, le
piante primaverili potranno fiorire e
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o % omaits s g e oy Il progetto FRACTAL mette in contatto le persone
SE FALCIAMO ORA, SE FALCIAMO ORA, sensibili alle infrastrutture verdi e sviluppa strumenti
GLI IMPOLLINATORI GLI IMPOLLINATORI educativi per sensibilizzare i cittadini di tutte le eta,
VANNO IN MALORA! gZ VANNO IN MALORA! dai bambini agli adulti.

Non sfalciare a raso ne’ troppo
spesso, per evitare che le piante si

secchino in estate e per aiutarle a VORREST[ SAPERE Dl PIU ?

riprendersi e a rifiorire.
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L'altezza dell'erba pud avere un effetto significativo sulla temperatura del
suolo e sul microclima dell'area circostante. | terreni con erba bassa sono
pill esposti ai raggi solari, quindi si surriscaldano e si seccano nei caldi
mesi estivi, e cosi anche I'erba.

Al contrario, I'erba lasciata piti alta protegge il terreno dalla luce solare
diretta. Cio significa che il terreno si riscalda meno, trattiene pitt umidita e
mantiene le temperature piu basse. Allo stesso tempo, l'erba piu alta
offre maggiore biodiversita e habitat per diverse specie.
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In estate, lasciate alcune parti delle vostre aree erbose non tagliate .
attraverso il

per aiutare gli impollinatori a nutrirsi e a trovare riparo tra I'erba alta

e fiorita. programma
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INFRASTRUTTURE VERDI

Le aree verdi urbane e periurbane comprendono tutti gli spazi, per
quanto piccoli, coperti di verde e di piante curate e mantenute dalle
persone. Verde e piante che vengono curate e mantenute dall'uomo.
Questo include parchi, viali alberati, aree verdi ai margini delle
strade..Tuttavia, raramente associamo le infrastrutture verdi ai prati
coltivati, ai giardini privati o persino ai balconi verdi e fioriti, eppure tutto
questo & considerato infrastruttura verde.

TAGLIATE IL VOSTRO PRATO IL PIU TARDI
E IL PIV RARAMENTE POSSIBILE

Tagliando piti tardi e meno frequentemente, le
piante primaverili avranno la possibilita di
fiorire completamente, fornendo nettare agli
impollinatori. Inoltre, potranno produrre i
semi.

Evitate di tagliare a raso o troppo spesso
altrimenti le piante si seccano durante l'estate;

Abbiamo preparato alcuni consigli per aiutarvi a contribuire alla facilitate invece la loro ripresa e fioritura

sostenibilita ambientale del vostro ambiente domestico.

RINVERDITE IL VOSTRO BALCONE

Trasformate il vostro balcone in un vivace
spazio verde piantando fiori, erbe
aromatiche o anche piccoli ortaggi. In questo
modo non solo fornirete cibo e riparo agli
impollinatori, ma creerete anche un
ambiente naturale e rilassante.

PIANTATE SPECIE AUTOCTONE
NEI VOSTRI GIARDINI

Piantando il maggior numero possibile
di specie, non solo avrete un giardino
bello e colorato, ma anche una
maggiore  biodiversita e  pil
impollinatori che vi aiuteranno a
coltivare frutta e verdura.

| fiori sui balconi fioriscono in diversi periodi
dell'anno, fornendo agli impollinatori cibo
per tutta la stagione.

COLTIVATE ERBE FRESCHE

nel vostro giardino invece di

PIANTATE UN ALBERO

acquistarle in confezione, creando
rifiuti inutili e riducendo il percorso
di trasporto di questi prodotti. Le
infrastrutture verdi possono essere
combinate con attivita quotidiane
come cucinare, per contribuire a uno
stile di vita sostenibile.

Gli alberi e gli arbusti fanno ombra
e sono importanti produttori di
ossigeno.

Abbassano la temperatura nei caldi
mesi estivi, attutiscono i rumori,
costituiscono una fonte d'acqua con
la loro grande biomassa e
forniscono cibo e habitat a una

RACCOGLIETE LACQUA
PIOVANA

Installate barili o cisterne per
raccogliere |'acqua piovana dal tetto.
L'acqua raccolta pud essere utilizzata
per innaffiare il giardino, lavare 'auto
o persino per lo sciacquone del
bagno, contribuendo a ridurre il
consumo di acqua potabile.

varieta di animali.

COSTRUITE UN HOTEL PER INSETTI

Aiutate gli impollinatori selvatici nel vostro
giardino costruendo un hotel per insetti. Questo
attirera  diverse specie di  impollinatori,
aumentando la biodiversita e promuovendo la
salute del vostro giardino. Con un maggior
numero di impollinatori, otterrete raccolti
migliori, poiché gli insetti vi aiuteranno a
impollinare i fiori, accelerando cosi la
produzione di frutta nel vostro orto.

MANTENEVI INFORMATI!

Rimanete informati sulle questioni
ambientali e condividete le vostre
conoscenze con amici, familiari e vicini.
Incoraggiate gli altri ad adottare
pratiche sostenibili e sostenete le
iniziative ~ ecologiche nella  vostra
comunita.



